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Barometrul locuintelor sanatoase 2022

Starea cladirilor din Romania

Din 2015, Barometerul caselor sandtoase a lucrat cu parteneri de cercetare acreditati pentru
a investiga starea fondului de locuinte din Europa. Anul acesta, pune in lumina reflectoarelor
cladirile Tn care traim si lucram si dezvaluie o nevoie urgenta de renovare.

Pericolele climatice interioare, cum ar fi umezeala si mucegaiul, zgomotul excesiv, frigul sau lipsa
luminii naturale sunt o problema prea frecventa pentru romani. De fapt, mai mult de una din trei
persoane din Romania este expusa la cel putin unul dintre aceste pericole.

Umezeala si mucegaiul Zgomot excesiv
trdiesc in locuinte cu acoperisuri cu scurgeri, pereti umezi, sunt expusi zgomotului de la vecini sau de pe strada, ceea
podele, fundatii umede, ferestre sau podele putrezite. ce poate duce la probleme de sanatate, inclusiv tulburari
Acest lucru poate duce la astm si probleme respiratorii. gastrointestinale si probleme de somn.

Temperaturi extrem de scazute Lipsa luminii naturale
dintre cei cu venituri mici nu pot mentine o caldura adecvata in considera cd, locuinta lor este prea intunecata, ceea ce poate
case, ceea ce poate provoca boli cardiovasculare si respiratorii. duce la depresie si probleme de somn.

N

Oamenii care din nefericire traiesc sau lucreaza intr-o
cladire cu toti cei patru factori de risc au de patru ori
mai multe sanse sa raporteze o sanatate precara.

Locuintele decente la preturi accesibile
sunt mai urgente ca niciodata

Chiar Tnainte de aparitia coronavirusului, rata costurilor suplimentare pentru locuinte (procentul
populatiei care trdieste in gospodarii in care costurile totale ale locuintelor reprezintd mai mult
de 40% din venitul disponibil) reprezintd 9,4% din intreaga populatie din UE!

in prezent, 15% dintre europeni triiesc in locuinte defavorizate, iar 50 de milioane de gospodzrii2
traiesc in sdrdcie energeticd si nu isi pot ncdlzi casele iarna. Odata cu cresterea bruscd a preturilor
la energie, aceastd cifra este probabil sa creascd. Consecintele acestui fapt sunt grave: de doua
ori mai multi oameni au o sanatate precara atunci cand trdiesc in sardcie energetica.

2 1 Eurostat, 2022: Housing cost overburden rate.
2 WHO Europe 2019, "Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report”
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Cum pot proteja
cladirile sanatatea

Din primavara anului 2020, blocajele cauzate de pandemie
au fortat milioane de oameni sa munceascd, sd trdiasca si
sd invete Tntre cei patru pereti ai caselor lor. Pentru cei care
trdiesc in locuinte necorespunzatoare, acest lucru a facut
situatia si mai dificila.

Astdzi, stim ca principalul mod prin care oamenii sunt
infectati cu SARS-CoV-2 (virusul care provoacd COVID-19)
este prin expunerea la picaturile respiratorii din aer care
poarta virusul.

Ventilatia naturald prin intermediul ferestrelor care se deschid
continua sa fie o modalitate simpla, rentabild si usor de inteles
de a atenua riscul de contaminare. Acest lucru dilueaza orice
agenti patogeni si improspateaza aerul. Aldturi de ventilatia
naturald, sistemele de ventilatie mecanice, cum ar fi unitdtile
de Tncdlzire, ventilatie si aer conditionat, sunt de asemenea
eficiente 1n crearea unui debit de aer igienic constant.

Beneficiile renovarii

Pe mdsurd ce actiunile impotriva schimbadrilor climatice devin mai
urgente, renovarea cladirilor este inclusa cu fermitate pe agenda
politica, cu initiative precum Renovation Wave, pachetul legislativ
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Fit for 55 si lansarea planurilor nationale de redresare si rezilienta.
Aceste fonduri creeaza o oportunitate de a investi in cladiri si de a
avea numeroase beneficii.

Beneficiile reducerii riscurilor climatice la interior in Romania

Cifre n miliarde de euro pana in 2050
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Economii directe in Sdndtate si Scoli Birouri Birouri
servicii medicale productivitate
_\b/_ Reducerea expunerii la umezeal3 O\ imbunatatirea productivitatii prin

N © sau mucegai si a lipsei de lumina cresterea ratelor de ventilatie in

naturald in cladirile rezidentiale

cladirile publice

6,3 miliarde de euro

Beneficii economice cumulate
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S-a dovedit acum ca climatul interior
influenteaza satisfactia in viata

Mdsurarea satisfactiei pierdute din cauza deficientelor cladirii se poate face folosind o metoda
noug, dar recunoscuta - Analiza de evaluare a bunastarii (WVA - Well-being Valuation Analysis).
Acest lucru le permite factorilor de decizie sa mdsoare valoarea interventiei de renovare asupra
cladirilor intr-un mod mai holistic.

Datele europene arata ca lipsa incalzirii are aproape de doua ori mai mult impact asupra
bunastarii percepute si satisfactiei in viata decat separarea de un partener.

Tn plus, oamenii care trdiesc cu toate cele patru pericole climatice interioare au sanse de cinci ori

mai mari sa se declare nefericiti.

Diferenta de satisfactie in viata daca este afectata B Lipsa luminii naturale

Umezeald si mucegai
0 N Zgomot
~ =111%
Toti cei patru factori

de risc combinati
-3,85%

-1,61%
-1,10%
-0,55%
I
Factori de risc pentru climatul interior

Cladirile sanatoase pot aduce
Aplicarea strategiilor de renovare durabila asupra cladirilor existente poate duce la beneficii
in materie de sanatate si bundstare, niveluri crescute de productivitate si o reducere a impactului
asupra climei. Acum este momentul sa regandim cum construim si sd ne concentram asupra unei
aborddri mai durabile si holistice a renovarii.
Beneficii ale Productivitate Economii de
renovarii durabile imbunatatita energie

0 bunastare Sanatate

mai mare imbunatatita

4 Citeste mai multe in Barometerul locuintelor Sandtoase 2022

-0,43%
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